Ruth Janschek-Schlesinger, Dr. phil.

geb. in Graz, Osterreich

Kunsttherapeutin, Supervisorin (DGSv), Lehrsupervisorin und Lehrcoach,
Kinstlerin

Mitglied: DGSv, VFP, DFKGT

Aufsichtsrat des PTV Sachsen e.V., Vorstand der Stiftung Ariadnefaden
Sprecherin DGSv Regionalgruppe Dresden (2008-2013)

Ausbildung
Philosophiestudium (Kunstgeschichte, Geschichte, Paddagogik, Psychologie) in Graz, Osterreich; Aus-

und Weiterbildungen im kiinstlerischen Bereich, sowie auf dem Gebiet der Gesprachstherapie,
Kunsttherapie, Naturheilkunde, psychologischen Beratung, Brief-Therapy, Systemische Supervision
(DGSv) in Graz, Darmstadt, Minchen, Berlin, Palo Alto (USA, Mental Research Institute - MRI).

Kunsttherapie

Seit 1982 praktische Erfahrung im klinischen und selbstdndigen therapeutischen Bereich.
Entwicklung eigener kunsttherapeutischer Interventionsmethoden und deren Veroffentlichungen in
Fachzeitschriften. Seit 1983 freiberufliche Tatigkeit u.a. als Kunsttherapeutin fiir die Deutsche
Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG) fir die Landesverbande: Bayern, Sachsen, Saarland, Hessen
sowie Marianne-Straul3-Klinik am Starnberger See.

Institut und Atelier fiir Kunsttherapie www.akm-janschek.de

Grinderin und Leiterin; Grindung 1989 in Miinchen, seit 1995 in Dresden; Institutsprofil: kunst-

therapeutische Angebote, Beratung, Supervision, Coaching, Aus-und Weiterbildungen, Projekt- und
Gruppenarbeit.

Dozententatigkeit

Seit 1983 tatig in der Erwachsenenbildung (Lehrer, Sozialpddagogen, Therapeuten); Aufbau und
Leitung der berufsbegleitenden Weiterbildung in Systemischer Kunsttherapie im Institut und Atelier
fir Kunsttherapie, Dresden (seit 2003); Evangelische Hochschule Dresden (EHS), Kunsttherapie und
Soziale Arbeit, Supervision (seit 2007); Erste Européische Schule fir Ergotherapie, Kreischa/Dresden
(seit 1997); Diakonische Bildungsakademie, Dresden (seit 1998); Hochschule der Bildenden Kiinste
Dresden, Aufbaustudium Kunst-Therapie (1996-2000); Deutsche Paracelsus Schule Dresden, Leitung
der berufsbegleitenden Weiterbildung zur Kunst- und Gestaltungstherapie (2000-2002);
Weiterbildungsakademie Dresden (1997-2004).

Buchpublikation
i Schemmel, H., Selig, D., Janschek-Schlesinger, R.: Kunst als Ressource in der Therapie:
Praxisbuch der systemisch-losungsfokussierten Kunsttherapie. dgvt-Verlag, 2008.

Kunstausstellungen

Zahlreiche Einzelausstellungen und Ausstellungsbeteiligungen in Osterreich (Graz, St. Pélten, Bad
Ischl); Deutschland (Darmstadt, Miinchen, Niirnberg, Dresden); USA (Palo Alto, Kalifornien); Brasilien
(Floriandpolis).

3. Kunstpreis "Deutsch-Amerikanische Freundschaft", Darmstadt 1983

1. Kunstpreis, Galerie Ascher, Minchen "Homage an Tamara de Lempicka" 1990


http://www.akm-janschek.de/

